
生活の心得 
この心得については、現在、一部改訂に向けて検討中です。今後、保護者代表等で協議し、職

員会議の承認を得て変更する場合もあります。 

 

1校内生活 

(1) 遊びについての細かいきまりは、生徒会の話し合いで決定する。 

(2)昼休みの体育館使用は、安全委員会の割り当てによる。 

(3)水筒を持参してもよい。中身は水、お茶、スポーツドリンクとする。 

(4)部活動(大会、練習試合等)の時の昼食、飲み物については中体連のきまりに準ずる。 

 

2服装・頭髪など 

(1)服装 

・ワイシャツ、ブラウスは清潔感のあるものとする。綿シャツのようなものは着ない。 

・ソックスは地の色が白いものとする。ワンポイントやわずかなラインはよい。 

・ストッキングはベージュまたは黒いものとする。 

(2)頭髮 

・きちんととかした状態で、次のようであること。 

男子  前 目にかからない。 

横 耳にかからない。 

後 襟にかからない。 

女子 前 目にかからない。 

後 両肩を結ぶ線より長いときは、編むか結ぶ。 

※髪を束ねるもの(ゴム等)は黒・紺・茶色の目立たない色とし、飾りが付いていない

ものとする。 

(3) 通学靴、運動靴は高価なもの、華美なものは慎む。 


